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,,Dziecko chce być dobre. Jeśli nie umie – naucz. Jeśli nie wie – wytłumacz. 
Jeśli nie może – pomóż”. 
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I. Podstawa prawna Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

1. Ustawa Prawo Oświatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910)- art. 26 ust.1 
2. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii 
3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. 
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu 
oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu 
przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214). 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie ramowych planów nauczania (Dz. U. z 2020 r. poz. 1008). 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego 
dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, 
kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia 
ogólnego dla szkoły policealnej. 

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 
podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z 
niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia 
ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 
przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 

8. Gminny Program Profilaktyczny i Przeciwdziałania Narkomanii 
9. Zadania zawarte w podstawach programowych. 
10. Priorytety MEN na rok szkolny 2022/2023 
11. Zapisy w statucie szkoły dotyczące wolontariatu. 

 
II. Wstęp 

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opiera się na hierarchii wartości wynikającej z 
misji i wizji placówki. Treści szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego są spójne ze 
statutem szkoły. Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych placówki jest współpraca całej 
społeczności szkolnej oparta na założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w 
szkole, która w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety 
edukacyjne państwa. Rolą placówki, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny 
rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane 
jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, 
intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez 
działania z zakresu profilaktyki skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli. 
Program wychowawczo-profilaktyczny placówki tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem 
programów nauczania oraz uwzględnia kierunki realizacji polityki oświatowej państwa i wymagania 
opisane w podstawie programowej. Podstawowym celem realizacji szkolnego programu 
wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie 
zachowaniom problemowym, ryzykownym.  

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmują: 
1. powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich 

pracowników szkoły, 
2. zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań 

określonych w programie, 



3. respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów 
szkoły (dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski), 

4. współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń 
wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły),  

5. współodpowiedzialność za efekty realizacji programu. 

 
III. Wizja i misja Szkoły 
 

1. Misja Szkoły 
Szkoła to placówka przyjazna dziecku, bezpieczna, stwarzająca optymalne warunki rozwoju 
intelektualnego i emocjonalnego uczniów, gwarantująca atrakcyjne i skuteczne nauczanie. To szkoła, 
która kształtuje swoich wychowanków w oparciu o szacunek do drugiego człowieka, poszanowanie 
uniwersalnego systemu wartości, dziedzictwa historycznego i kulturowego tak, aby poprzez właściwe 
kreowanie własnego rozwoju, godnie wpisać się w kształtowanie otaczającej rzeczywistości. 

2. Wizja Szkoły 
Szkoła jest społecznością działającą na zasadach partnerstwa, przyjaźni, szacunku i życzliwości. 
Nauczyciele w pracy dydaktyczno – wychowawczej kierują się dobrem uczniów, troszczą o ich 
bezpieczeństwo i zdrowie, kształtują właściwą postawę moralną i obywatelską swoich 
wychowanków, dążą do pełnego rozwoju ich osobowości. Szkoła wspiera ten rozwój poprzez 
stworzenie bezpiecznej i twórczej atmosfery procesu nauczania, rozpoznawanie, zachęcanie i 
rozwijanie indywidualnych uzdolnień i umiejętności, rozbudzanie chęci i szacunku do nauki, 
pojmowanej jako proces trwający przez całe życie. Szkoła przygotowuje uczniów do przyszłego życia 
poprzez uczenie wzajemnej tolerancji i zrozumienia potrzeb innych ludzi, kształtowanie pozytywnego 
podejścia do nauki i pracy, zachęcanie do działania zespołowego, uświadamianie odpowiedzialności 
za rozwój środowiska przyrodniczego i społecznego.    

IV. Sylwetka Absolwenta                                                                            

Absolwent naszej szkoły powinien charakteryzować się  jak najpełniejszą dojrzałością fizyczną, 
emocjonalną, intelektualną duchową i społeczną. Dojrzałość ucznia  określają postawy:  
1.Patriotyczne, obywatelskie :  

a) miłość do ojczyzny  
b) duma z osiągnięć i kultury kraju  
c) szacunek dla dziedzictwa narodowego  
d) odpowiedzialność za losy kraju  
e) przywiązanie do tradycji, historii, symboli narodowych i języka ojczystego  
f) troska o pamiątki i zabytki historyczne  
g) aktywność na rzecz dobra wspólnego  

2.Prospołeczne:  
a) szacunek wobec innych, 
b) współpraca i współdziałanie w grupie,  
c) altruizm, ofiarność, wolontariat,  
d) solidarność,  
e) życzliwość, tolerancja, dialog, otwartość  
f) prawość, uczciwość.  

3.Prozdrowotne i proekologiczne:  
a) aktywność fizyczna,  
b) dbałość o prawidłowe odżywianie się, 
c) stosowanie profilaktyki zdrowotnej,  



d) dbałość o bezpieczeństwo i higienę, 
e) szacunek dla środowiska.  

4.Twórcze:  
a) kreatywność,  
b) innowacyjność,  
c) ciekawość poznawcza.  

5.Moralne i poznawcze: 
a) odpowiedzialność,  
b) uczciwość, 
c)  szacunek wobec siebie i innych, 
d)  odwaga,  
e) Asertywność,  
f) zaradność (samodzielność), 
g)  zaangażowanie,  
h) wytrwałość, dążenie do samodoskonalenia, 
i) refleksyjność, krytycyzm (dociekliwość), wnikliwość. 

 
V. Struktura oddziaływań wychowawczych   

                                          
1. Dyrektor szkoły: 

a) stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w placówce, 
b) dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej placówki, 
c) nadzoruje realizację szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego, 
d) współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz 

samorządem uczniowskim, 
e) czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego. 

2. Rada pedagogiczna: 
a) opracowuje i zatwierdza program wychowawczo- profilaktyczny placówki, 
b) uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego 
c) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej placówki, 
d) uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego  
e) stosuje procedury postępowania w przypadku zagrożenia młodzieży demoralizacją              i 

przestępczością, w ramach tych procedur współpracuje z policją i sądem. 
 
3.Zespół wychowawczy: 

a) diagnozuje sytuację wychowawczą placówki, 
b) określa cele pracy wychowawczej na dany rok szkolny,  
c) analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, 
d) podejmuje działania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych. 

4.Nauczyciele: 
a) współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych, 
b) uczestniczą w realizacji szkolnego programu profilaktyczno – wychowawczego, 
c) reagują na przejawy agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 
d) przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością, 
e) rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów,  
f) udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 
g) kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 



h) rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na 
swoich zajęciach, 

i) wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia. 

5.Wychowawcy klas: 
a) diagnozują sytuację wychowawczą w klasie 
b) rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów, 
c) na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w szkolnym 

programie wychowawczo- profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej na dany 
rok szkolny, 

d) zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym                         i 
obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 

e) są członkami zespołów wychowawczych klas i wspólnie rozwiązują problemy wychowawcze i 
dydaktyczne uczniów, 

f) oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami, 
g) współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem 

szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 
h) wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 
i) rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 
j) dbają o dobre relacje uczniów w klasie, 
k) podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 

podopiecznych, 
l) koordynują działania w zakresie udzielani pomocy psychologiczno – pedagogicznej uczniom 

w swojej klasie 
m) realizują zadania związane z doradztwem zawodowym. 

6.Pedagog szkolny: 

a) diagnozuje środowisko wychowawcze, 
b) zapewnia uczniom indywidualną pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 
c) współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej 

opieki, 
d) zabiega o różne formy pomocy dla uczniów, 
e) współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i 

poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym. 

7.Rodzice: 
a) uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 
b) zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 
c) współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 
d) wspierają szkołę w zakresie organizacji uroczystości, wycieczek i wyjść uczniów, 
e) rada rodziców uchwala, w porozumieniu z radą pedagogiczną, program wychowawczo – 

profilaktyczny szkoły. 

8.Samorząd uczniowski: 
a) reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 
b) współpracuje z radą pedagogiczną  
c) dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję 

 
 
 

 



VI. Diagnoza potrzeb uczniów 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstał na podstawie obserwacji, wywiadu oraz 

diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, 

w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń 

związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych 

substancji psychoaktywnych i innych problemów występujących w środowisku szkolnym, z 

uwzględnieniem: wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 

2021/2022, wniosków i analiz sytuacji wychowawczej w szkole (wniosków z pracy zespołów 

zadaniowych, zespołów przedmiotowych, zespołów wychowawczych), spostrzeżeń 

pedagoga, psychologa, nauczycieli, uczniów i rodziców. Odpowiada na realne potrzeby, 

problemy i zagrożenia pojawiające się w szkole i jej środowisku. Program Wychowawczo-

Profilaktyczny zakłada poprawę sytuacji wychowawczej w szkole oraz stworzenie wizerunku 

szkoły jako miejsca bezpiecznego i przyjaznego dla uczniów, rodziców, nauczycieli i innych 

osób z nią związanych. Chcielibyśmy, aby uczniowie naszej szkoły wyrastali na ludzi mądrych, 

odpowiedzialnych, dobrych i życzliwych, umiejących radzić sobie z trudnościami codziennego 

życia, odróżniających dobro od zła, bezpieczeństwo od niebezpieczeństwa, reagujących na 

otaczające zagrożenie, umiejących dostrzegać potrzeby i problemy innych oraz służyć im 

pomocą.  

Charakterystyka socjodemograficzna uczniów: 
• Szkoła liczy 698 uczniów.  
• 4 oddziały przedszkolne (90 uczniów) 
• 12 oddziałów I-III (233 uczniów) 
• 18 oddziałów IV- VIII (375 uczniów) 
• 231 uczniów korzysta ze świetlicy ( w tym 65 uczniów zgłoszonych przez 

rodziców)  
• 9 rodzin objęto nadzorem kuratorskim.  
• 29 uczniów przebywa w rodzinach zastępczych (9 rodzin zastępczych).  
• 103 uczniów posiada opinię z  poradni psychologiczno-pedagogicznej,  
• 21  uczniów posiada orzeczenie o kształceniu specjalnym.  
• 1 uczeń przebywa w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapeutycznym.  
• W obecnym roku szkolnym są 4 aktywne Niebieskie Karty 

 

VII. Wnioski i rekomendacje z działalności opiekuńczo- wychowawczej w roku 

szkolnym 2021/2022. 

Wnioski: 
1. Uczniowie coraz częściej korzystają z telefonów komórkowych w czasie przerw (gry). 
2. Farbowanie włosów, wyraziste makijaże. 
3. Uczniowie dość często opuszczają teren szkoły w czasie przerw. 
4. Niepokoi nas niska frekwencja lub nieuzasadniona nieobecność w   szkole uczniów  
5. Niepokoi nas zmęczenie uczniów szkołą, brak chęci i motywacji do nauki. 
6. Regres w funkcjonowaniu społecznym uczniów- nie potrafią, boją się rozmawiać w cztery 

oczy. Wiele przypadków zaburzeń lękowych, fobii co objawia się ucieczką lub pobudzeniem. 



7. Mimo tego są spragnione rozmowy, rozrywki, kontaktów, relacji i zwłaszcza akceptacji. 
8. KRYZYS RODZICIELSTWA- od dłuższego czasu rodzic ma władzę absolutną. Często to my 

nauczyciele jesteśmy jedynymi dorosłymi, którzy są w stanie przekazać im wartości, dać 
przykład, zobaczyć w dziecku potencjał.  

9. Zwiększona liczba rozwodów. 
10. Dobrze funkcjonująca interwencja rówieśnicza. 

Rekomendacje: 
1. Zastanowić się jak wpłynąć na systematyczne uczęszczanie uczniów do szkoły. 
2. Gwałtowny postęp cywilizacyjny i technologiczny  wpływa na funkcjonowanie uczniów, więc 

wymaga zmiany i zrozumienia u nauczycieli. 
1. Rozmawiać, wspierać, dawać przykład- być tym dobrym, pozytywnym dorosłym dla dzieci.  

2. Działać razem- współpraca na każdym etapie działań.  

3. Nie rezygnować z drobnych, codziennych, pozytywnych działań- wycieczek, spotkań, 

drobnych upominków, rytuałów- mimo, że dziecko nie od razu okaże wdzięczność. 

4. Wspierać uczniów z Ukrainy. 

 

VIII. Określenie czynników chroniących oraz ryzyka i zagrożeń 
W celu zaplanowania i podejmowania właściwych działań wychowawczo-profilaktycznych szkoły, 
ważne jest zidentyfikowanie występujących w środowisku szkolnym czynników ryzyka i czynników 
chroniących wpływających na zdrowie fizyczne, psychiczne, bezpieczeństwo i funkcjonowanie 
społeczne ucznia. W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyróżniono następujące: 

 
1.Czynniki chroniące:  

a) wysoki stopień poczucia bezpieczeństwa deklarowany przez nauczycieli, rodziców                    i 

uczniów; 

b)  pozytywny klimat środowiska szkolnego; 

c)  wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa dzięki monitoringowi wizyjnemu; 

d)  wsparcie ze strony specjalistów szkolnych: pedagoga, logopedy, psychologa oraz pielęgniarki 

szkolnej; 

e)  większość uczniów odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodziców/opiekunów; 

f)  dla zdecydowanej większości uczniów rodzina zajmuje czołowe miejsce w ich hierarchii 

wartości; 

g)  w przeważającej większości uczniowie mają dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, 

dobrze czują się w szkole i w klasie; 

h)  duża grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec szkoły i nauki, angażuje się                  w 

życie szkoły; 

i) nasi uczniowie i ich rodzice wykazują dużą wrażliwość społeczną, angażując się                                        

w organizowane w szkole akcje charytatywne, działania wolontariatu itp.; 

j)  szkoła zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara się ją wyeliminować reagując na jej 

przejawy, przestrzegając procedur, podejmując różnorodne działania; 

 
2.Czynniki ryzyka:  

a) brak prawidłowych wzorców, postaw, zasad i wartości wyniesionych przez uczniów ze środo-
wiska rodzinnego;  

b) brak czasu i więzi emocjonalnych z dzieckiem, niezaradność wychowawcza rodziców, brak 
kompetencji wychowawczych;  

c) nieumiejętność nawiązywania prawidłowych relacji z innymi, trudności z komunikacją, 
wycofanie i nieśmiałość, 



d) przemoc werbalna i psychiczna; 
e) negatywny wpływ grupy rówieśniczej (presja rówieśnicza) i środków multimedialnych (Inter-

netu, gier komputerowych), cyberprzemoc w sieci; 
f) niepowodzenia szkolne;  
g) brak motywacji i chęci do nauki;  
h) niska aktywność fizyczna, mała dbałość o zdrowie i kondycję fizyczną, wśród uczniów; 
i) wzrost problemów emocjonalnych uczniów  (zaburzenia lękowe, depresja), brak odporności 

na stres; 
j) zdarzają się dość liczne przypadki palenia e-papierosów. 

 
IX. Podstawowe cele Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego 

1. Wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego 
indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjałów i możliwości, budowanie 
wspierającej relacji nauczyciel-uczeń; wskazywanie mocnych i słabych stron. 

2. Kształtowanie sposobu myślenia, postaw i wartości uznawanych za pożądane poprzez: 
kreowanie i wskazywanie wzorców, przekazywanie wartości istotnych z punktu widzenia 
kultury i relacji międzyludzkich, kształtowanie i wzmacnianie postaw prospołecznych. 

3. Profilaktyka zachowań ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrożeń, wyposażanie 
uczniów w wiedzę i umiejętności pomagające w radzeniu sobie z tymi zagrożeniami, 
proponowanie alternatywnych sposobów funkcjonowania, ochrona przed bezpośrednimi 
niebezpieczeństwami. 

4. Promowanie zdrowego trybu życia i zasad higieny poprzez: przekazywanie wiedzy, która 
dostarczy świadomej potrzeby dbania o swój organizm, wskazywanie i egzekwowanie 
konkretnych postaw sprzyjających zdrowiu w  codziennym życiu szkolnym. 

5. Eliminowanie deficytów i urazów powstałych w toku wcześniejszego wychowania poprzez: 
diagnozę deficytów, stwarzanie takich sytuacji, by uczeń mógł zdobywać doświadczenia 
korygujące dotychczasowe urazy, udzielanie odpowiedniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. 

X. Priorytety wychowawcze na rok szkolny 2022/2023 

1. Wychowanie zmierzające do osiągnięcia ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie postaw 
ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych decyzji. 

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny. 
3. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 
4. Kształtowanie krytycznego podejścia do treści publikowanych w Internecie i mediach 

społecznościowych.  
5. Profilaktyka uzależnień (przede wszystkim e-papierosy) 
6. Zdrowy styl życia.  
7. Wsparcie i integracja uczniów z Ukrainy. 

 

 

 

 

 



XI. Ewaluacja 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych 

działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. 

Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:  

1. obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2. analizę dokumentacji, 

3. przeprowadzanie ankiet, jeżeli zaistnieje potrzeba, 

4. rozmowy z rodzicami, 

5. wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

6. analizy przypadków. 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez Zespół Wychowawczy 

powołany przez dyrektora. Z wynikami prac zespołu zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada 

Rodziców. 

Program wychowawczo-profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w porozumieniu z 

Radą Pedagogiczną szkoły  w dniu 29 września 2021 r. 

 

XII. ZAŁACZNIKI: 

1. Kalendarz uroczystości i imprez szkolnych. 

2. Procedury postępowania na terenie szkoły 

3. Plany pracy wychowawczej poszczególnych klas 

 

 



 I. FIZYCZNA SFERA ROZWOJU UCZNIA        

Strategiczny cel rozwojowy: osiągnięcie przez ucznia adekwatnej do etapu rozwoju dojrzałości w sferze fizycznej 

Postawy, wartości Cele szczegółowe 
Zadania 

Sposoby realizacji, metody, 
formy 

Terminy 
realizacji 

Podmioty 
realizujące, 
wspierające 

1 
Troska o zdrowie 
swoje i innych 
  

1. Kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania, 
zwrócenie uwagi na otyłość i wynikające z niej 
konsekwencje.  
2. Profilaktyka stomatologiczna.  
3. Promowanie zdrowego stylu życia, szkodliwość jedzenia 
fast food-ów. 
4. Reagowanie w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia 
uczniów. 
5. Wsparcie dla dzieci przewlekle chorych i 
niepełnosprawnych. 
6. Zapobieganie rozprzestrzeniania się wirusów (grypa, i 
inne choroby zakaźne). 
 
7. Podkreślanie wartości odżywczych w owocach, 
warzywach, mleku, wodzie). 
 

Realizacja zadań SzPZ 
Dzień dentysty 
Akcja „Wodę pije każde dziecko”, 
Filmy profilaktyczne, pogadanki, 
plakaty informacyjne 
Akcja „Śniadanie daje moc”, 
 lekcje przyrody, 
Pogadanki na temat objawów i 
profilaktyki w zakresie chorób 
zakaźnych,  
przestrzeganie zaleceń GIS, MZ, 
MEN, 
Realizacja programu „Szkoła z 
witaminą”,  
Dzień Zdrowia w kl. I-V 
Dzień Mleka w kl. I-V 

Cały rok 
 
Marzec  
 
Cały rok 
 
 
 
 
 
Czerwiec 
 
Kwiecień 
 
Maj /Listopad 

wszyscy nauczyciele 
pielęgniarka pedagog 
wychowawcy zerówki 
wychowawcy 
nauczyciele przyrody 
 
SK PCK 
E. Bonkowska 
Zespół organ. 
wychowawcy 
J. Kulesza,  
E. Rutkowska 
E. Keister,  
L. Pozorska,  

8. Kształtowanie sprawności fizycznej, promowanie 
regularnego uprawiania sportu i jego rola w życiu 
człowieka. 
9. Promowanie wśród uczniów i rodziców aktywności 
fizycznej. 
 
10. Umiejętne i mądre planowanie dnia (czas wolny). 

Szkolenia żeglarskie, 
Lekcje wych. fizycznego,  
Zawody sportowe, zajęcia 
pozalekcyjne 
Światowy Dzień Sportu 
 Dzień Dziecka - zabawy sportowo 
- rekreacyjne 
Dzień Zdrowia w klasach I-V 
Zawody ,,Gimnastyka na wesoło” 

Cały rok 
 
 
 
Kwiecień 2023 
Zgodnie z 
kalendarzem 
imprez 

n-le wychowania 
fizycznego, 
nauczyciele, 
dyrekcja 
wychowawcy zerówki 
E. Bonkowska 
E. Rutkowska 
J. Kulesza 
E. Rutkowska 



2 
Dbałość o higienę ciała 
i umysłu 
 

1. Uświadamianie znaczenia higieny osobistej, kultury 
stroju i estetyki wyglądu zewnętrznego. 
2. Zwrócenie uwagi na zdrowie psychiczne. 
3. Kształtowanie nawyku związanego z dezynfekcją rąk, 
stanowiska nauki i pracy, częste wietrzenie pomieszczeń. 

Pogadanki na lekcjach 
wychowawczych, 
 Akcja „Szkolny dzień czystych 
rąk”(klasy 0-I) 
Plakaty informacyjne, instrukcje 

Cały rok Nauczyciele 
Psycholog 
Wychowawcy  
SU 
pielęgniarka  

3 
Dbałość o porządek i 
czystość 

1. Wyrabianie nawyku dbania o porządek w szkole i wokół 
siebie  
2. Wyrabianie nawyku dbania o mienie własne, szkolne 
oraz kolegów.  

Sprzątanie wyznaczonych 
rejonów*  
Pogadanki, apele porządkowe  
 

cały rok Wychowawcy  
Opiekunowie grup  
wiekowych 

4 
Wolność od uzależnień 

1. Znajomość negatywnego oddziaływania papierosów, 
papierosów elektronicznych, alkoholu, narkotyków, 
dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych. 
2. Znajomość prawa w zakresie posiadania substancji 
niedozwolonych (środków odurzających). 
3.Umiejętność odmawiania w sytuacjach zagrożenia. 
4. Promowanie mody na „życie bez używek” 
5. Podejmowanie współpracy z instytucjami (GCK, CUS w 
Czersku, Powiatową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną w 
Chojnicach). 
6. Właściwe i celowe wykorzystywanie technologii 
informatyczno – komunikacyjnych . 
7. Uświadomienie i przeciwdziałanie zagrożeniom 
wynikającym z nadużywania technologii komputerowej. 

Realizowanie programów 
dotyczących walki z nałogami 
Zajęcia z Pedagogiem, 
Psychologiem 
Spotkania z Policjantem  
 
Konkurs profilaktyczny 
Szkolna kampania 
antynikotynowa 
Turniej profilaktyczny "Wiem, co 
czuję, nałogu nie potrzebuję” 
Pogadanki na lekcjach 
wychowawczych 

 
 
Cały rok 
 
 
Kwiecień 
 
 
 
Październik 

Pedagog 
Psycholog 
Pielęgniarka 
Wychowawcy 
Policjant do spraw 
wychowawczych 
SANEPID 
Opiekun PCK 
Pedagog, psycholog 
Pedagog 
Wychowawcy  
Nauczyciele 

5 
Poczucie 
bezpieczeństwa  

1. Znajomość zasad udzielania pierwszej pomocy 
2. Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych wypadkach 

Pokazy,  
gazetka szkolna PCK,  

kwiecień Opiekun PCK 
Wychowawcy 
Pielęgniarka 
Straż pożarna 

3. Znajomość zasad ewakuacji. 
4. Właściwe reagowanie w sytuacjach pożaru lub innego 
zagrożenia. 

Próbna ewakuacja Raz w roku Dyrekcja 
Wychowawcy 
Nauczyciele 

 5. Znajomość zasad ruchu drogowego oraz znajomość 
regulaminów i kontraktów funkcjonujących w szkole. 
6. Bezpieczne  poruszanie  się po drogach pieszo i 

Karta rowerowa,  
Spotkania z policjantem  
 

Maj/ Czerwiec 
 
Październik 

Wychowawcy 
Świetlica 
Nauczyciele 



rowerem.  
7. Właściwe zachowanie się podczas odjazdów autobusem 
szkolnym. 

 Policja 

 8. Zapoznanie uczniów z zasadami warunkującymi 
bezpieczeństwo uczniów w szkole i w miejscu odjazdu 
autobusu szkolnego. 
9. Znajomość prawa i uświadamianie konsekwencji 
niewłaściwego korzystania z komputera i internetu 
„Cyberprzemoc”. 
10. Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju 
technologii informacyjnej i komunikacyjnej. 

Pogadanki,  
Szkolna akcja: ,,przerwy i 
wycieczki bez smartfonów” 
Pogadanki na lekcjach wych.,  na 
lekcjach informatyki, spotkania z 
policjantem, pedagogiem 
Akcja „Dzień Bezpiecznego 
Internetu”  

 
Wrzesień 
 
 
 
 
 
Luty  

Opiekunowie grup 
wiekowych, 
Nauczyciele, 
uczniowie dyżurujący 

6  
Odpowiedzialność za 
środowisko naturalne 

1. Kształtowanie postawy proekologicznej w zakresie 
myślenia oraz aktywności. 
 
 
2. Kształtowanie postawy świadomego konsumenta. 
3. Znajomość form ochrony przyrody w najbliższym 
regionie. 
4. Uświadomienie pojawiających się zmian klimatycznych 

spowodowanych przez człowieka i wynikające z tego 

zagrożenia. Odnawialne źródła energii. 

5. Podnoszenie wiedzy oraz umiejętności uczniów z zakresu 
ekologii. 

Zbiórki surowców wtórnych: 
makulatura, baterie 
Wyjazdy do schroniska dla 
zwierząt, zbiórka darów, 
Działania SK LOP 
Spotkania z leśnikiem, zajęcia w 
terenie. 
Dzień Ziemi 
Sprzątanie Świata  
Współpraca z organizacjami 
ekologicznymi, nadleśnictwem 
Udział w Ogólnopolskich 

programach prozdrowotnych. 

2 razy w roku 
 
 
listopad 
Kwiecień 
 
 
 
 
 
wrzesień 

Opiekun LOP 
Opiekun SKPCK 
N-le i wychowawcy 0-
III 
Przyrodnicy 
E. Keister 
 
Przyrodnicy 
 
 
Nauczyciele, 
opiekunowie LOP, 
SKPCK 

7 
Rozwiązywanie 
konfliktów bez 
przemocy 

1. Określanie trudnych sytuacji i  rodzajów agresji (słowna, 
fizyczna, psychiczna.) 
2. Wyrabianie umiejętności rozwiązywania konfliktów bez 
przemocy i agresji. 
3. Kształtowanie odpowiedzialności prawnej 

Spotkania z policjantem 
Zajęcia rozwijające umiejętności 
społeczno-emocjonalne 
Spotkania z policjantem 
Warsztaty na temat asertywności 

luty 
Cały rok 
 

 
Wychowawcy 
SU 
Pedagog 
Psycholog 

 



II. EMOCJONALNA SFERA ROZWOJU UCZNIA  - to umiejętność wyrażania emocji i ich kontrolowania, odporność na stres i 
niepowodzenia, motywacja do pracy, zdolność skupiania uwagi. 

Strategiczny cel rozwojowy: osiągnięcie przez ucznia adekwatnej do etapu rozwoju dojrzałości w sferze emocjonalnej 

Postawy, wartości Cele szczegółowe 
Zadania 

Sposoby realizacji, metody, 
formy 

Terminy 
realizacji 

Podmioty realizujące, 
wspierające 

1  
Rozpoznawanie, 
nazywanie i 
konstruktywne 
wyrażanie swoich emocji 

1. Kształtowanie umiejętności wyrażania emocji 
pozytywnych i przykrych w sposób akceptowany 
społecznie. 
2. Rozwijanie wrażliwości emocjonalnej, 
rozpoznawanie emocji, kontrolowanie ich. 
3. Kształtowanie właściwego reagowania na krytykę, 
opinię i sugestie innych. 
4. Rozwijanie umiejętności wyrażania swoich opinii, 
myśli i odczuć. 
5. Doskonalenie umiejętności kierowania własnymi 
emocjami. 
6. Kształtowanie wrażliwości uczuciowej oraz 
umiejętności oddzielania sądów i ocen od emocji,  
7. Doskonalenie umiejętności obiektywnego 
oceniania siebie i innych.  
 

Szkolne Obchody Dnia Zdrowia 
Psychicznego 
 
 
Zajęcia z psychologiem, 
pedagogiem, 
 Lekcje wychowawcze, 
 
Turniej profilaktyczny ,,Wiem co 
czuję, nałogu nie potrzebuję”  

Październik 
 
Czerwiec  
 
 
Cały rok 
 
 
Listopad 

Wychowawca 
Pedagog 
Psycholog 
Nauczyciele 
Zaproszeni specjaliści z 
PPP  

2 
Odporność 
na stres i niepowodzenia 
 
 
 
 
 

1. Wdrażanie do zrozumienia istoty i przyczyny stresu 
oraz niepowodzeń szkolnych. 
2. Rozwijanie samoświadomości na temat czynników 
wpływających na samopoczucie. 
3. Pomoc w poznaniu czynników stresogennych i 
własnej odporności na stres. 
4.Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno- 
społeczne. 
 

Lekcje wychowawcze, spotkania z 
psychologiem, pedagogiem, 
Szkolne obchody Dnia Zdrowia 
Psychicznego 
Współpraca z CUS 
grupa socjoterapeutyczna dla 
uczniów lękowych. 

Rok szkolny 
 
 
 
 
 
Wrzesień-listopad 
Rok szkolny 

Wychowawca 
Pedagog 
Psycholog 
Nauczyciele 
Zaproszeni specjaliści z 
PPP 



3 
Motywacja do pracy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Rozwijanie samoświadomości dotyczącej motywacji 
wewnętrznej i zewnętrznej i ich znaczenia dla procesu 
uczenia się. 
2. Wdrażanie do działania, motywowanie ucznia do 
zdobywania nowych umiejętności i wiedzy, 
podejmowanie prób pokonywania przeciwności i nie 
zniechęcania się. 

Spotkania z psychologiem, 
pedagogiem, lekcje wychowawcze 
(metoda projektów, wizualizacje, 
pokazy), 
Aranżowanie różnych form 
motywacyjnych (konkursy, 
teleturnieje, wystawy, projekty 
edukacyjne, współzawodnictwo, 
rywalizacja) 
Chwalenie, nagradzanie uczniów za 
sprostanie kryteriom wykonania i 
osiągane sukcesy.  

Rok szkolny 
 
 
 
 
wg terminarza 
konkursów 
różnych szczebli 
podsumowanie 
wyników po I i II 
semestrze 

Wychowawca 
Pedagog 
Psycholog 
Nauczyciele 

4 
Akceptacja siebie 
samego i innych 

1.Kształtowanie postawy szacunku wobec drugiego 
człowieka. 
2. Wzmacnianie więzi emocjonalnych, wzajemnego 
zrozumienia, życzliwości. 
3. Kształtowanie prawidłowego obrazu samego siebie, 
świadomości swoich mocnych i słabych stron, 
zwiększanie poczucia własnej wartości.  
4. Kształtowanie prawidłowych postaw wobec 
różnych osób, wyrozumiałości wobec cudzych 
zachowań, poglądów, postaw różniących się od 
naszych własnych, akceptacji ludzi takich jacy są.  
5. Przezwyciężanie uprzedzeń, przesądów. 
6.Wdrażanie uczniów do zachowywania się bez 
wrogości wobec osób chorych,  o odmiennych 
poglądach, lub odróżniających się w inny sposób. 
7.Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-
społeczne  

Szkolne Obchody Dnia Świadomości 
Autyzmu, 
Szkolne Obchody Dnia Życzliwości 
 
Lekcje wychowawcze (metoda 
projektów, wizualizacje, pokazy),  
Zajęcia z pedagogiem, 
psychologiem, 
 

Kwiecień 
 
listopad 
 
 
 
Rok szkolny 
 
 
 

Wychowawca 
Pedagog 
Psycholog 
Nauczyciele 
 

 

 



III. INTELEKTUALNA SFERA ROZWOJU UCZNIA   

Strategiczny cel rozwojowy: osiągnięcie przez ucznia adekwatnej do etapu rozwoju dojrzałości w sferze intelektualnej 

Postawy, wartości Cele szczegółowe 
Zadania 

Sposoby realizacji, metody, 
formy 

Terminy 
realizacji 

Podmioty realizujące, 
wspierające 

1 
Zaangażowanie (ambicja 
motywacja, samozaparcie, 
determinacja) 

1. Osiąganie jak najlepsze wyniki w nauce na marę 
swoich możliwości intelektualnych. 
2. Opanowanie umiejętności kluczowe na poziomie 
umożliwiającym kontynuowanie dalszej nauki w 
szkole ponadpodstawowej  poprzez ukazanie 
wartości wiedzy jako podstawy do rozwoju 
umiejętności. 
3.Wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania, że z 
każdym nawet najmniejszym problemem mogą 
zwrócić się do swojego wychowawcy.   
 

Aktywne metody nauczania, 
atrakcyjne formy pracy z uczniem 
na lekcji, indywidualizacja 
nauczania, 
motywujące WZO. 
Upowszechnianie osiągnięć. 
Wsparcie koleżeńskie. 
Pomoc psychologiczna i 
pedagogiczna. 
Koalicja szkoły i domu. 
Jeśli w klasie są nieśmiali 
uczniowie, można założyć 
“skrzynkę pocztową”, do której 
mogą wrzucać swoje listy z 
prośbami/skargami/ obawami.  

cały rok nauczyciele 
 
 
 
 
uczniowie 
pedagog, psycholog, PPP 
rodzice 

2 
Krytycyzm 
(spostrzegawczość, 
analityczność, 
refleksyjność w ocenie 
siebie oraz  zjawisk, 
sytuacji) 

1. Porządkowanie, krytyczne analizowanie 
wykorzystywanie informacji, dokonywanie oceny i 
samooceny. 
2. Rozwijanie umiejętności krytycznego i logicznego 
myślenia, rozumowania, argumentowania, 
wnioskowania. 
3. Znajomość istotnych problemów prawnych i 
finansowych. 

Dostęp do  Internetu, biblioteki i 
innych materiałów edukacyjnych. 
Kąciki, zespoły dyskusyjne, debaty, 
prace zespołowe. 
Wystawy w bibliotece. 
Rozmowy na temat praw dziecka, 
praw obywatelskich i zasad 
społecznych. 
Spotkanie z policjantem i 
pracownikiem banku. 
 

cały rok 
 
 
 
 
 
 

nauczyciele 
 
 
 
biblioteka 
 
nauczyciel 
policjant 
pracownik banku 
 



3 
Ciekawość poznawcza 

1. Propagowanie czytelnictwa. 
2. Zachęcanie do obcowania z książką. 

Codzienne czytanie  w kl. 0-II 
Dzień Bibliotekarza. 
Święto Misia z książką I-III 
Dzień Książki 
Spotkania czytelnicze 

cały rok 
maj  
listopad 
maj 
cały rok 

wychowawcy 0-II 
E. Bonkowska 
biblioteka 
nauczyciele 

4 
Kreatywność 
(pomysłowość, 
oryginalność myślenia, 
fascynacja tematem, 
gotowość do 
podejmowania ryzyka, 
przedsiębiorczość) 
 

1. Pogłębianie wiedzy i  ukierunkowanie na 
innowacyjność, rozbudzanie ciekawości poznawczej 
ucznia: 
- praca z uczniem zdolnym 
- praca z uczniem mającym kłopoty w nauce 
 
 
 

Oferta zajęć pozalekcyjnych 
rozwijających talenty ucznia. 
Udział w pracach badawczych, 
obozach naukowych, zajęciach 
terenowych i eksperymentach. 
Wdrażanie innowacji 
pedagogicznych,  eksperymentów, 
programów autorskich, projektów.  
Wykorzystanie nowoczesnych 
technologii informacyjnych                       
(e-learningu, e -portfolio). 
Udział w konkursach i olimpiadach. 
Promowanie osiągnięć. 
Wielkanocny tydzień kreatywności. 

cały rok 
 
 
 
 
 
 
 
 

nauczyciele  

5 
Trudności uczniów w 
przyswajaniu wiedzy i 
umiejętności w zakresie 
danego przedmiotu  
 
 

1.Wspomaganie uczniów mających trudności w 
nauce i zapewnienie im równych szans. 
2.Kształtowanie umiejętności organizacji czasu, 
motywowanie, wdrażanie do systematyczności i 
samodzielności. 
3.Kształtowanie umiejętności oceny własnej pracy. 
4.Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych 
uczniów. 
 

Diagnoza, analiza uzyskanych 
wyników, dostosowanie działań 
profilaktycznych do 
indywidualnych potrzeb uczniów. 
Dostosowanie formy zajęć do 
możliwości uczniów. 
Stała współpraca z rodzicami. 
Pomoc pedagoga i psychologa 
Pomoc koleżeńska 
Pomoc psychologiczna i 
pedagogiczna w formie zajęć:  
dydaktyczno-wyrównawczych, 
zajęć korekcyjno-
kompensacyjnych, 

 nauczyciele 
pedagog, psycholog, PPP 
Rodzice 
 
 



logopedycznych, terapeutycznych, 
a także innych zajęć zgodnie z 
potrzebami (rewalidacja). 
 

6 
Doradztwo zawodowe 

Realizacja programu doradztwa zawodowego: 
-planowanie kariery i podejmowania przy wsparciu 
doradczym decyzji edukacyjnych i zawodowych, 
-informacje na temat rynku pracy i systemu 
edukacji, 
 

Zajęcia dydaktyczne w klasach VII-
VIII poprzez: udzielanie porad i 
konsultacji indywidualnych, 
określenie potencjału edukacyjno- 
zawodowego, informowanie o 
ofercie kształcenia w szkołach 
programowo wyższych. 
 
Szkoły ponadpodstawowe 
organizują Dni Otwarte dla uczniów 
klas VIII 
Zajęcia tematyczne pogłębiające 
wiedzę na temat różnych 
zawodów. Spotkanie z 
przedstawicielami różnych 
zawodów oraz wycieczki 
promujące zawody.  
 

Cały rok szkolny Nauczyciel, wychowawca, 
rodzic 

 
 
 
 
 
 

 



IV. DUCHOWA SFERA ROZWOJU UCZNIA 

Strategiczny cel rozwojowy: osiągnięcie przez ucznia adekwatnej do etapu rozwoju dojrzałości w sferze duchowej 

Postawy, wartości Cele szczegółowe 
Zadania 

Sposoby realizacji, metody, 
formy 

Terminy realizacji Podmioty 
realizujące, 
wspierające 

 1 
Szacunek 
Patriotyzm 

1. Ukierunkowanie na wrażliwość oraz 

poszanowanie słusznych społecznie standardów 

dobrego wychowania, przyzwoitości, przekonań, a 

także indywidualności i godności innych. 

2.Kształtowanie postaw wobec drugiego 
człowieka. 
3. Kształtowanie postawy szacunku do wartości, 

symboli i tradycji narodowych oraz religijnych. 

4. Tworzenie sytuacji wyzwalających emocjonalny 

związek z krajem ojczystym. 

5. Pielęgnowanie i tworzenie tradycji szkoły. 
6. Kształtowanie postaw patriotycznych oraz 
zachowań stosownych do okoliczności. 
7. Rozbudzenie wrażliwości na piękno języka i 
mowy ojczystej. 
8. Poszerzanie wiedzy o historii regionu i miasta, 

jego kulturze. Poznawanie miejsc związanych z 

historią najbliższej okolicy. 

drama, dialog, zajęcia z 
wychowawcą 
Szkolne Obchody Dnia Życzliwości 
jasełka, apel wielkanocny, 
rekolekcje wielkopostne 
apele o charakterze 
patriotycznym, 
 pogadanki, filmy, 
przedstawienia, “Żywa Lekcja 
Historii” 
Święto Szkoły, imprezy 
okolicznościowe 
apele o charakterze 
patriotycznym, wystawa 
pamiątek i prac uczniów o 
tematyce patriotycznej 
konkursy literackie i recytatorskie 
wycieczki o charakterze 
patriotycznym, koncert pieśni 
patriotycznych 

cały rok szkolny 
 
 
cały rok szkolny 
 
grudzień, marzec 
 
wrzesień, listopad, 
maj 
 
listopad, cały rok 
szkolny 
 
listopad, maj, cały 
rok szkolny 
 
listopad, marzec 
 
listopad, maj, cały 
rok szkolny 

wszyscy n-le 
 
wychowawcy,  
n-le, pedagog, 
psycholog, 
rodzice 
 katechetki 
 
n-le WOS-u, 
historii, 
wychowawcy 
 
 
poloniści 
 
 

 2 
Altruizm 
Wolontariat 

1. Kształtowanie u uczniów chęci niesienia 
bezinteresownej pomocy. 
2. Kształtowanie życzliwości i serdeczności. 

Gminne Mikołajki 
Kiermasz „I Ty możesz zostać Św. 
Mikołajem” 
Zbiórki charytatywne 

grudzień 
 
 
- cały rok szkolny 

- Stowarzyszenie 
Przyjaciół Jedynki 
- n-le 
- uczniowie 



3.Udzielanie pomocy osobom potrzebującym. 

4. Współpraca pomiędzy różnymi podmiotami 

pomagającymi potrzebującym i włączania się w 

akcje pomocowe o dużym zasięgu. 

5. Organizowanie zbiórek charytatywnych – (w 

pandemii z zachowaniem bezpieczeństwa). 

Zbiórki żywności 
Pomoc koleżeńska w nauce 
udzielanie korepetycji osobom ze 

słabszymi wynikami w nauce. 

Pomoc osobom starszym z DPSu, 

dzieciom z Domu Dziecka,  

Działanie na rzecz lokalnej 

społeczności) 

- rodzice 
SU 
Szkolny Zespół 
Wolontariatu 

3 
Ofiarność 
 

1. Zachęcanie do podejmowania dobrych 
uczynków (dobroczynność). 
2. Wspieranie słabszych i potrzebujących. 
3. Prezentacja sylwetki Patrona Szkoły. 

zbiórki na rzecz schroniska dla 
zwierząt 
skarbonki wielkopostne 
ŚWIĘTO SZKOŁY 

-cały rok szkolny - LOP, PCK, SU, 
WOŚP, Dom 
Kultury w 
Czersku, 
katecheci 

4 
Prawość 

1. Przestrzeganie praw człowieka  i szkolnych 
regulaminów. 
2. Wskazywanie prawidłowego systemu wartości. 
3. Zachęcenie uczniów do udziału np. w pracach w 
Samorządzie Uczniowskim. 
4. Zachęcanie do kandydowania oraz brania 
udziału w wyborach do Samorządu 
Uczniowskiego.  
5. Zachęcanie uczniów do realizacji ich własnych 
pomysłów. 
6. Udział w Młodzieżowej Radzie Gminnej 

- regulaminy 
- kontrakty klasowe 
- rekolekcje wielkopostne 
Stworzenie planu pracy 

Samorządu Uczniowskiego  

Nakręcenie spotu wyborczego, 

stworzenie własnej kampanii 

wyborczej/plakatów wyborczych 

Praca na rzecz środowiska 
lokalnego 

- cały rok szkolny - n-le 
- katecheci 
- rodzice 

5 
Uczciwość 

1.Kształtowanie  prawdomówności i lojalności. 
2. Uczciwość w stosunku do siebie i innych. 
3. Zapobieganie fałszerstwom i plagiatom oraz 
przedstawianiu prac i projektów skopiowanych w 
sieci internetowej jako własnych. 
4. Kształtowanie odpowiedzialności i sumienności. 
 

- dialog 
- konkursy 
- prezentacje multimedialne 
- filmy 
-praca w zespole 
-regulaminy szkolne 

- cały rok szkolny  n-le 
 



 

V. SPOŁECZNA SFERA ROZWOJU UCZNIA 

Strategiczny cel rozwojowy: osiągnięcie przez ucznia adekwatnej do etapu rozwoju dojrzałości w sferze społecznej 

Postawy, wartości Cele szczegółowe 
Zadania 

Sposoby realizacji, metody, 
formy 

Terminy 
realizacji 

Podmioty 
realizujące, 
wspierające 

1 
Solidarność 
Współpraca w grupie 
 

1. Kształtowanie umiejętności współdziałania w 
grupie, zespole klasowym. 
2. Przestrzeganie ustalonych norm społecznych. 
3.Ponowna adaptacja uczniów do zajęć w trybie 
stacjonarnym. 

 Regulaminy szkolne,  
 kontrakt klasowy,  
organizacja imprez klasowych jak: 
wycieczki, dyskoteki klasowe, 
wyjścia do teatru lub kina, rozgrywki 
sportowe, andrzejki i wigilie 
klasowe,  
dbanie o salę lekcyjną. 

Cały rok Nauczyciele 
Wychowawcy 
Policjant do 
spraw 
wychowawczych 

2 
Krytycyzm wobec 
siebie 
Asertywność 

1. Umiejętność właściwego wypowiadania opinii 
krytycznych o innych i przyjmowania takich opinii 
o sobie. 
2. Nauka rozwiązywania konfliktów. 
3. Kształtowanie asertywności.  

Zajęcia na temat: asertywność i 
mediacje jako nieagresywne sposoby 
rozwiązywania konfliktów. 

Cały rok Pedagog 
Psycholog 
Wychowawcy  

3 
Koleżeństwo  
Przyjaźń 

1.Kształtowanie postawy empatycznej. 
2.Budowanie więzi między uczniami. 
3.Zaznajomienie się z zespołem klasowym oraz 
nawiązanie więzi koleżeńskich, przyjacielskich. 

 Lekcje wychowawcze,  
Wycieczki i imprezy 
klasowe/szkolne, 
 udzielanie pomocy w nauce i 
trudnych sytuacjach życiowych 
poprzez stosowanie metod 
aktywnych jak: drama, trening 
interpersonalny, ćwiczenia grupowe, 
samorządność klasowa. 
  

Cały rok Uczniowie 
Nauczyciele 
Pedagog 
Psycholog 



4 
Takt i kultura osobista 

1. Kształtowanie kulturalnych zachowań. 
2. Podnoszenie poziomu kultury osobistej. 
3. Spójna praca wszystkich nauczycieli nad 
wyeliminowaniem wulgaryzmów. 
4.Przypomnienie aktualnie obowiązujących zasad 
organizacyjnych i zasad pracy w szkole. 

Lekcje wychowawcze,  
dyskoteki i imprezy szkolne/klasowe. 
 

Cały rok Wychowawcy 
Nauczyciele 
 

5 
Szacunek wobec  
zasad demokracji 

1. Kształtowanie postaw korzystania z czynnego i 
biernego prawa wyborczego. 
2. Kształtowanie samorządności i demokracji. 

Wybory do samorządu klasowego, 
wybory i działalność Samorządu 
Uczniowskiego. 

wrzesień Wychowawcy 
SU 

6 
Sumienność 
Odpowiedzialność 
wobec siebie i innych 
Oszczędność 

1. Wyrabianie postawy odpowiedzialności za 
siebie i innych. 
2. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności. 
3. Kształtowanie wrażliwości na bezpieczeństwo 
własne i innych. 
4. Znajomość prawa w życiu codziennym. 
5. Gospodarowanie posiadanymi środkami 
finansowymi, w tym oszczędzanie. 
 

Pełnienie przez uczniów różnego 
rodzaju funkcji: poczet sztandarowy 
Szkoły, członkowie organizacji  
szkolnych: SK PCK, SK LOP, dyżurni 
na terenie szkoły, Zarząd SU i 
członkowie Młodzieżowej Rady 
Miejskiej, realizacja projektów 
edukacyjno -wychowawczych w 
ramach różnych przedmiotów, 
propagowanie procedur 
postępowania w sytuacjach 
kryzysowych i zagrożenia. pełnienie 
dyżurów podczas przerw 

Cały rok Opiekunowie 
organizacji 
Wychowawcy 
Nauczyciele 
Pedagog 
Policja  

7 
Dbałość o porządek i 
czystość  
Ochrona klimatu 

1. Wyrabianie nawyku dbania o porządek w szkole 
i wokół siebie. 
2. Wyrabianie nawyku dbania o mienie własne, 
szkolne oraz kolegów. 

Sprzątanie wyznaczonych rejonów, 
pogadanki,  
apele porządkowe. 

Wiosna, jesień Wychowawcy 
Opiekunowie gr. 
wiekowych 
 

8 
Otwartość na potrzeby 
innych 
(wolontariat) 

1. Wyrabianie wrażliwości i umiejętności 
udzielania pomocy, gotowość do poświęceń. 
2. Kształtowanie u uczniów potrzeby udzielania 
pomocy innym (wolontariat). 
3. Nauka udzielania pierwszej pomocy w nagłych  
wypadkach.  

Pogadanki na godzinach 
wychowawczych, 
pokazy i ćwiczenia, 
(wolontariat) np. pomoc w nauce. 
 

Cały rok Szkolny Zespół 
Wolontariatu 
SU, SK PCK 
Nauczyciele 
Stowarzyszenia i 
fundacje 
Pielęgniarka 



9 
Wrażliwość wobec 
osób 
niepełnosprawnych i 
przewlekle chorych 

1. Wyrabianie wrażliwości na potrzeby osób 
niepełnosprawnych i przewlekle chorych. 
2. Otoczenie opieką uczniów niepełnosprawnych i 
przewlekle chorych. 
3. Uczenie tolerancji wobec uczniów chorych i 
niepełnosprawnych, eliminowanie lęku, poczucia 
zagrożenia spowodowanego nadmiernym 
obciążeniem związanym np. z przygotowaniem się 
do sprawdzianów czy obawą przed porażką w 
grupie rówieśniczej.  

Korzystanie z materiałów 
poświęconych problemom  
dzieci przewlekle chorych z serii 
,,One są wśród nas”, 
właściwe rozwiązywanie przez 
nauczycieli problemów związanych z 
dzieckiem  
przewlekle chorym (cukrzyca, astma, 
padaczka). 

Cały rok Wychowawcy 
Nauczyciele 
Pielęgniarka 

 



DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO RODZICÓW 
 

Cele Zadania Sposoby realizacji Terminy Podmioty realizujące, 
wspierające 

Zapobieganie negatywnym 
skutkom rozwoju technologii 
informacyjnej i 
komunikacyjnej 

1. Edukacja w zakresie wspierania 
młodzieży w radzeniu sobie ze 
stresem oraz przeciwdziałania 
uzależnieniu od internetu i 
komputera.  
2. Uświadomienie rodzicom, że 
umiejętna kontrola treści 
internetowych, gier, programów 
telewizyjnych, z których korzystają 
ich dzieci ochroni je przed 
negatywnymi skutkami uzależnień.  
3. Zachęcanie rodziców do wspólnej 
akcji ograniczenia uczniom czasu 
spędzanego przed ekranem i zabawy 
smartfonem 

Wywiadówki (w szkole lub zdalne) 
Strona Internetowa szkoły  
 
Akcja: przerwy, odrabianie lekcji i 
wycieczki bez smartfona 
 
 
 
 

Wg harmonogramu 
spotkań z rodzicami 
 
 
 
Cały rok  
 
 
 
 
 
 
 
 
Czerwiec 

Rodzice  
Wychowawcy  
Dyrekcja 
Policja  
Zaproszeni prelegenci 

Zapobieganie różnym formom 
uzależnień 

Dzielenie się z rodzicami wiedzą nt. 
profilaktyki uzależnień, 
przeciwdziałania agresji młodzieży, 
zaburzeń łaknienia, depresji i innych 
zagrożeń. 

Szkolny Dzień Zdrowia 
Psychicznego 
Szkolny Dzień Życzliwości 
(kształtowanie pozytywnych 
postaw społecznych, uwrażliwianie 
na wzajemną życzliwość, rola 
wsparcia społecznego) 
Wywiadówki (w szkole lub zdalne), 
indywidualne konsultacje z 
wychowawcą, nauczycielami 
uczącymi, pedagogiem, 
psychologiem. 
Udostępnianie literatury 
przedmiotowej w omawianym 

Październik  
 
 
Listopad 
 
 
 
 
 
 
Czerwiec 
 
 
 

Rodzice  
Wychowawcy  
Dyrekcja  
PPP  
Zaproszeni prelegenci 
Pedagog  
Psycholog 



zakresie, ulotek i broszur, 
podawanie stron www 
poświeconych w/w problematyce. 
Przesyłanie materiałów 
psychoedukacyjnych, poradników 
online. 

 
Wg harmonogramu 
spotkań z rodzicami 

Zapobieganie 
niepowodzeniom szkolnym i 
wspieranie uczniów w 
przezwyciężaniu trudności 

1. Wspieranie rodziców poprzez 
wyposażanie w wiedzę i 
umiejętności dotyczące pomagania 
młodzieży w radzeniu sobie ze 
stresem i wymaganiami szkolnymi. 
 
 
 
2.Warsztaty doskonalące 
umiejętności wychowawcze 
 

Wywiadówki , indywidualne 
konsultacje z wychowawcą, 
nauczycielami uczącymi, 
pedagogiem, psychologiem. 
Udostępnianie literatury 
przedmiotowej w omawianym 
zakresie, ulotek i broszur, 
podawanie stron www 
poświęconych w/w problematyce. 
Przesyłanie materiałów 
psychoedukacyjnych, poradników 
online. 

Cały rok 
 
 
 
Wg harmonogramu 
spotkań z rodzicami 
 
 
 
 

Rodzice  
Wychowawcy  
Dyrekcja  
PPP  
Zaproszeni prelegenci 
Pedagog  
Psycholog 
Asystenci rodzin 

Propagowanie zdrowego stylu 
życia 

1. Uświadomienie rodzicom, że ich 
sposób spędzania czasu wolnego 
wpływa na ich dzieci.  
2. Umiejętna kontrola przez 
rodziców sposobu spędzania czasu 
wolnego przez dzieci.  
3. Wpływ rodziców na odżywianie 
dzieci (słodycze, fastfood, chipsy)  
4. Współpraca rodziców ze szkołą w 
przypadku zachorowań ich dzieci na 
choroby zakaźne i przewlekłe 
(hemofilia, astma, cukrzyca, 
padaczka). 

Szkolny Dzień Zdrowia 
Psychicznego 
 
Wywiadówki (w szkole lub zdalne) 
 Internetowa szkoły Udostępnianie 
literatury przedmiotowej w 
omawianym zakresie, ulotek i 
broszur, podawanie stron www 
poświeconych w/w problematyce. 

Październik 
 
 
Wg harmonogramu 
spotkań z rodzicami 

Rodzice  
Wychowawcy  
Dyrekcja  
Pielęgniarka  
Nauczyciele 

Pomoc rodzinom ukraińskim 1.Wspieranie i pomoc w adaptacji na 
terenie Polski. 

Rozmowy 
Nauka języka polskiego 

cały rok Wychowawcy  
Dyrekcja, nauczyciele  



 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI 
 

Cele Zadania Sposoby realizacji Terminy Podmioty 
realizujące, 
wspierające 

Zapobieganie negatywnym 
skutkom rozwoju 
technologii informacyjnej i 
komunikacyjnej  

1.Ochrona uczniów przed 
niepożądanymi treściami w Internecie.  

 
2. Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego 
Internetu. 
 
 3. Popularyzacja wiedzy na temat 
właściwego korzystania z Internetu i 
płynących zagrożeń 
 

Przegląd stron internetowych, 
 
Blokady  
 
Konkurs  
 
Praca samokształceniowa 
 
 

Cały rok 
 
 
 
 
Luty 
 
Cały rok 
 

Nauczyciel 
informatyki 
Wychowawcy  
Dyrekcja  
Policja  
Zaproszeni 
prelegenci  
SU 
 

Zapobieganie różnym 
formom uzależnień 

Udział nauczycieli w szkoleniach 
profilaktycznych Realizacja programów 
profilaktycznych 

Szkolny Dzień Zdrowia 
Psychicznego 
Szkolny Dzień Życzliwości 
(kształtowanie pozytywnych 
postaw społecznych, uwrażliwianie 
na wzajemną życzliwość, rola 
wsparcia społecznego) 
Turniej „Wiem, co czuję – nałogu 
nie potrzebuję” 
Udostępnianie materiałów 
psychoedukacyjnych, poradników 
online 

Październik 
 
 
Listopad 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wychowawcy  
Dyrekcja  
Poradnia PP  
Pedagog  
Psycholog 

 

Zapobieganie 
niepowodzeniom szkolnym i 
wspieranie uczniów w 
przezwyciężaniu trudności 

1. Ustalenie przyczyn, które wpłynęły 
na niepowodzenia szkolne ucznia.  
2. Ciągła obserwacja ucznia 
umożliwiająca analizę pracy dziecka.  

Szkolny Dzień Świadomości 
Autyzmu (uwrażliwienie na 
potrzeby osób z autyzmem) 

 

Kwiecień 
 
 

Cały rok wg 

Rodzice  
Wychowawcy  
Nauczyciele  
Dyrekcja  



3.Diagnozowanie ucznia i ustalenie 
metod i form pracy z uczniem.  
4. Współpraca z Poradnią P-P 
pielęgniarką, psychologiem i 
pedagogiem.  
5. Samokształcenie nauczycieli w 
zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. 
 
6. Wspomaganie uczniów z Ukrainy 

Wywiad, ankieta, 
 Analiza dokumentacji  
Wymiana doświadczeń, Szkolenia,  
Indywidualizacja w pracy bieżącej z 
uczniem na lekcji, Realizacja IPET- u 
i dostosowania wymagań. 
Udostępnianie materiałów 
psychoedukacyjnych, poradników 
online. 
 
Szkolenia dla nauczycieli mające na 
celu doskonalenie form pracy z 
uczniami z Ukrainy. 
 

potrzeb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poradnia PP  
Pedagog  
Psycholog 
 
 

Propagowanie zdrowego 
stylu życia 

1. Upowszechnianie form aktywnego 
trybu życia. 
2.Wsparcie dla dzieci przewlekle 
chorych i niepełnosprawnych.  
3. Promowanie zdrowego odżywiania.  
4. Reagowanie w sytuacjach zagrożenia 
zdrowia i życia uczniów. 

Szkolny Dzień Zdrowia 
Psychicznego 
Organizacja imprez szkolnych 
 
Realizacja zadań SZ. P. Z. 
Realizacja programu ,,Szkoła z 
witaminą”,  
Śniadanie daje moc. 

Październik 
 
 
Cały rok 

Rodzice  
Wychowawcy  
Dyrekcja  
Pedagog 
Psycholog 
Pielęgniarka  
Nauczyciele 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Załącznik nr 3 
 

                PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ KLASY ……………….. 

rok szkolny 2020/21 

1. DIAGNOZA- CHARAKTERYSTYKA  ZESPOŁU KLASOWEGO. 

 

2. CELE GŁÓWNE DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH. 

 

3. METODY SŁUŻĄCE REALIZACJI CELÓW. 

 

4. POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA DLA  UCZNIÓW ZE 

SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI 

        Wymienić nazwiska uczniów, którym udzielamy pomocy psychologiczno-  

        pedagogicznej (w załączeniu ARKUSZE DOSTOSOWANIA WYMAGAŃ ) 

 

5. WYKAZ  UROCZYSTOŚCI I IMPREZ KLASOWYCH 

 

6. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH Z PODZIAŁEM NA MIESIĄCE W 

KLASACH IV – VII wg wzoru: 

 

Miesiąc Temat lekcji Kształtowane postawy 

wrzesień 1. ….. 
2. ….. 
 

 

   

   

 

 

6. DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE Z PODZIAŁEM NA MIESIĄCE W KLASACH  I 

- III wg wzoru: 

 

Miesiąc Działania wychowawcze Kształtowane postawy 

   



   

   

 

 

 
 
 


