
 

 

 

Zakończył się, miesiąc październik, który obchodzony był w szkole pod względem dbania o 

zdrowie psychiczne. Aby podsumować wiedzę uczniów i podkreślić, że o zdrowie psychiczne warto 

dbać zawsze, nie tylko w październiku. 

 

 

 

Stowarzyszenie Przyjaciół Jedynki ogłasza konkurs: 

 

 

 

Regulamin: 

§ 1. Kategorie: 

1) Zerówki: 

Wybierz jedną z emocji (np. radość) i wyobraź sobie jak ona wygląda. Spróbuj samodzielnie ją 

narysować, namalować lub wykleić. Rozmiar pracy A4. Jeśli umiesz, to spróbuj sam podpisać 

jaka to emocja, jeśli nie - poproś o to osobę dorosłą. 

2) Klasy 1-3: 

Pokaż swój sposób na wypoczynek/relaks. Forma pracy jest dowolna - może to być malunek, 

rysunek, wyklejanka. Format A4. 

3) Klasy 4-8: 

Stwórz plakat na temat potrzeb człowieka. Możesz wybrać ich kilka lub przedstawić jedną. 

Plakat może być wykonany w programie graficznym lub za pomocą dowolnej techniki 

artystycznej. Rozmiar A4 lub A3. 



§ 2. Warunki uczestnictwa: 

1) W konkursie mogą brać udział uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka 

w Czersku. 

2) Uczniowie biorący udział w konkursie startują w odpowiedniej dla swojego wieku kategorii. 

3) Do karty zgłoszenia (załącznik 1) należy załączyć oświadczenie o zgodzie na przetwarzanie 

danych osobowych (załącznik 2). 

4) Biorąc udział w konkursie uczestnik akceptuje treść niniejszego Regulaminu oraz wyraża zgodę 

na publikację ulotek i ich późniejsze wykorzystanie przez Organizatora do celów edukacyjno – 

profilaktycznych, a także przekazuje na Organizatora wszystkie prawa autorskie i pokrewne. 

§ 3. Termin i miejsce oddawania prac: 

1) Termin nadsyłania prac to 02.12.2024 r.  

2) Prace wraz z wypełnionymi załącznikami należy dostarczyć do p. Piotr Czarnowskiego, 

natomiast prace w programie graficznym należy wysłać na adres: pczarnowski@sp1czersk.pl. 

§ 4. Kryteria oceny i wyniki: 

Prace oceniane będą za: 

a) zgodność z tematem, 

b) samodzielność wykonania, 

c) estetykę wykonania, 

d) oryginalność ujęcia tematu. 

Komisja powołana przez Stowarzyszenie wybierze zgodnie z kryteriami najlepsze trzy prace 

w każdej kategorii. 

Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie i portalach społecznościowych Szkoły 

Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Czersku i Stowarzyszenia Przyjaciół „Jedynki”. 

§ 5. Nagrody: 

Za najlepsze prace z danych kategorii przewidziane są dyplomy i atrakcyjne nagrody . 

§ 6. Postanowienia końcowe: 

Prace nie będą zwracane, stają się własnością Organizatora konkursu. 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu i treści regulaminu. 

2. Nadesłanie karty zgłoszenia i udział w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu 

konkursu. 

mailto:pczarnowski@sp1czersk.pl


 

Załącznik 1 

 

KARTA ZGŁOSZENIA 

Szkolny Konkurs Profilaktyczny 

„ Zdrowie Psychiczna ma znaczenie” 

 

Imię Nazwisko autora pracy 
 

Wiek autora 
 

Szkoła/ klasa 
 

Nazwisko Imię opiekuna 

Telefon kontaktowy 

e-mail: 

 

 

 

Załącznik Nr 2 

………………………………                                                      …... …………………………….                             

(imię, nazwisko rodzica/ opiekuna)                                                                   (miejscowość, data) 

 

                                                           OŚWIADCZENIE 

• Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka   

…………………………………………………….. w Szkolnym Konkursie Profilaktycznym 

„Zdrowie psychiczne ma znaczenie” organizowanym przez Stowarzyszenie Przyjaciół 

Jedynki i akceptuję Regulamin Konkursu. 

• Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w celach informacyjno-

promocyjnych związanych z konkursem profilaktycznym. 

• Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby przeglądu 

oraz w celach informacyjno-promocyjnych związanych z Konkursem Profilaktycznym 

„Zdrowie psychiczne ma znaczenie” zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie 

danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z późn. zm.) 

……..……………………………………………. 

 (Data i podpis rodzica) 


