Zdrowie psychiczne ma
znaczenie!

Zakonczylt sie, miesigc pazdziernik, ktory obchodzony byl w szkole pod wzglegdem dbania o
zdrowie psychiczne. Aby podsumowaé wiedze uczniéw i podkresli¢, ze o zdrowie psychiczne warto
dba¢ zawsze, nie tylko w pazdzierniku.

Stowarzyszenie Przyjaciol Jedynki oglasza konkurs:

Regulamin:
§ 1. Kategorie:
1) Zerowki:

Wybierz jedng z emocji (np. rado$¢) i wyobraz sobie jak ona wyglada. Sprobuj samodzielnie ja
narysowac, namalowa¢ lub wyklei¢. Rozmiar pracy A4. Jesli umiesz, to sprobuj sam podpisaé
jaka to emocja, jesli nie - popros o to osobe dorosta.

2) Kilasy 1-3:

Pokaz swoj sposob na wypoczynek/relaks. Forma pracy jest dowolna - moze to by¢ malunek,
rysunek, wyklejanka. Format A4.

3) Kilasy 4-8:

Stworz plakat na temat potrzeb czlowieka. Mozesz wybra¢ ich kilka lub przedstawi¢ jedna.
Plakat moze by¢ wykonany w programie graficznym lub za pomoca dowolnej techniki
artystycznej. Rozmiar A4 lub A3.
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WarunKki uczestnictwa:

W konkursie mogg bra¢ udzial uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka
w Czersku.

Uczniowie bioracy udzial w konkursie startuja w odpowiedniej dla swojego wieku kategorii.

Do karty zgloszenia (zatacznik 1) nalezy zalaczy¢ o$§wiadczenie o zgodzie na przetwarzanie
danych osobowych (zalacznik 2).

Biorac udzial w konkursie uczestnik akceptuje tres¢ niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode
na publikacje ulotek i ich pdzniejsze wykorzystanie przez Organizatora do celow edukacyjno —
profilaktycznych, a takze przekazuje na Organizatora wszystkie prawa autorskie i pokrewne.

Termin i miejsce oddawania prac:
Termin nadsytania prac to 02.12.2024 r.

Prace wraz z wypelionymi zalacznikami nalezy dostarczy¢ do p. Piotr Czarnowskiego,
natomiast prace w programie graficznym nalezy wysta¢ na adres: pczarnowski@splczersk.pl.

Kryteria oceny i wyniki:
Prace oceniane bgdg za:

a) zgodnos¢ z tematem,

b) samodzielno$¢ wykonania,
C) estetyke wykonania,

d) oryginalnos¢ ujecia tematu.

Komisja powotana przez Stowarzyszenie wybierze zgodnie z kryteriami najlepsze trzy prace
w kazdej kategorii.

Wyniki konkursu zostang opublikowane na stronie i1 portalach spotecznosciowych Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Czersku i Stowarzyszenia Przyjaciot ,,Jedynki”.

Nagrody:

Za najlepsze prace z danych kategorii przewidziane sa dyplomy i atrakcyjne nagrody .
Postanowienia koncowe:

Prace nie beda zwracane, stajg si¢ wlasnoscig Organizatora konkursu.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu 1 tresci regulaminu.

2. Nadeslanie karty zgloszenia i udziat w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu
konkursu.


mailto:pczarnowski@sp1czersk.pl

Zalacznik 1

KARTA ZGLOSZENIA
Szkolny Konkurs Profilaktyczny
» Zdrowie Psychiczna ma znaczenie”

Imi¢ Nazwisko autora pracy

Wiek autora

Szkota/ klasa

Nazwisko Imi¢ opiekuna
Telefon kontaktowy
e-mail:

Zatacznik Nr 2

(imie, nazwisko rodzica/ opiekuna) (miejscowosc, data)

OSWIADCZENIE
e Os$wiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

.............................................................. w Szkolnym Konkursie Profilaktycznym
»Zdrowie psychiczne ma znaczenie” organizowanym przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Jedynki i akceptuje Regulamin Konkursu.

e Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w celach informacyjno-
promocyjnych zwigzanych z konkursem profilaktycznym.

e Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby przegladu
oraz w celach informacyjno-promocyjnych zwigzanych z Konkursem Profilaktycznym
»Zdrowie psychiczne ma znaczenie” zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z pdzn. zm.)

(Data i podpis rodzica)




